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JleHb: MOHENETBHHUK

Henens: neprast

Ce30H: OCEHHEe-3MMHHI, BECEHHHI

No HaumenoBaHue Oirofa  |yacea [Tuiessle BemiecTBa SHEP. BrramuHbI MuHepabHbIE BENECTBA
peren nopuuu, OeIKH, XKHPBI, [yTI€B.,  |[EHHOCTb, BI, C, A, mr E,mr | Ca,mr | P,mr M§, Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MI MI' MT MT
3aBTpPaK
183 Karma sxuakast MoiouHast
W3 TPEUYHEBOM KPYITBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 229,43 107,12 3,23
MacJIoM
382 f:‘;jo ¢ Mozokom bes ca- | 5 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 (124,56 | 21,34 | 0,48
X710 TIIeHUHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 | 0,33
ChIp pOCCHICKUI 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 | 10,50 150,00 0,30
@OpPYKTHI B aCCOPTUMEHTE
s — 100 040 1 040 1 9.80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 | 290 | 220
UTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 313,56| 6,54
oden
8.2 Orypiisl cBexHe™ 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 CyI TOpOXOBBIiH 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 |[105,25 37,0 2,6
31 Egzomm MSICHBIE TIapO- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0.1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
143 Pary u3 oBoineit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 | 0,86
349 KOMIIOT U3 CMecH CyXO- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢bpykTOB 03 caxapa BHA
TaMHHH3UPOBAHHBIN
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
. 0 0 10,00
X71e0 prKaHO-TIIEHUYHBINA
UTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 (372,94 111,56 5.8
HToro 3a 1eHb 48,29 42,58 | 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 425,12 12,34
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0.08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4

BAaHHBIC OBOLIX 110 CE30HY




JeHb: BTOpHHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHEe-3MMHHMI, BECEHHHI

No HanmenoBanue 067110128 |yacca [TuieBbie BEIIECTBA SHEpT. BuramMuHbI MuHepanbHBIE BENIECTBA
peren TIOpIHH, OenKu, XKHPBI, [YTIIEB.,  |[[eHHOCTB, B1, C, A, MT E, mr Ca,mr | P,Mr MS§, Fe,
TYpPBI r r r r KKaJ MT MT MT MT
3aBTpaK
8.1 [ToMumOpBI CBEIKHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 gg;;‘zbli’yﬁe}"ﬂe 13 ro- 100 956 | 124 | 125 199,84 0,03 0 0,105 | 024 2 | 972 | 48 | 1,0
379 [KogeliHlil namuTOK € 200 317 | 2,68 1,9 444 0,04 13 0020 | 0 12578) 90 | 140 | 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X11e6 MIIIeHHYHBII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 1 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8.0 28.0 42,0 0.6
(momTy4HO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65| 318,68 | 61,57 | 3,36
o0en
8.8a Caat U3 CBEKIIBI U SI0JI0K 65 0.8 6.4 5,9 94 0.1 4.2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C paCTUTEIBLHBIM MACIOM ’ ’
115 Cy1 ¢ OBCSIHOM KpyTIO# 200 1,85 1536 | 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 | 17,68 | 0,64
61 Egggﬁlg TOBSDKBS TYIIICHAS 100 12,81 9,03 4.45 165 0.2 29,54 5,5 2,98 27,53 | 227,87 13,82 4,82
312 [Trope kapTodenpHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 | 26,70 | 0,86
11.15 Cok ToMaTHbIN (KOH- 200 2.0 0.2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CepBHI)
X11e0 prxaHO-TIIIeHUIHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
Hroro 22,78 | 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 | 1784 408 78,1 8,82
Hroro 3a 1eHn 39,98 | 49,84 110,64 | 1051,04 0,94 120,24| 5,95 16,53 | 394,05| 726,68 | 139,67 12,18




Hens: cpena

Henens: neppast

Ce30H: OCeHHEE-3UMHHUM, BECCHHUI

No HanmenoBanue 07110128 |yacca [TuieBEIE BEILECTBA SHEpT. ButamMuHbI MuHepajbHbIE BEMECTBA
penen HOpIMH, OenKu, JKUDPBIL, [yIJIEB., [ICHHOCTb, BI1, mr C,mr |A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaJI MI MI
3aBTpaK
223 3arnekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xupHOcTr 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 I 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 001 | 78 52 | 97 | 09
X11e0 mIIeHUYHEIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpyKTHl B aCCOPTHUMEHTE 0,4 0,4 9,6 47,00
(mormTyuro) 100 0,03 10,0 0 020 | 160 | 110 | 20 | 220
HNroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
odexn
59 Jf;faa;f MOPKOBH € 10- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 16,95 | 27,18 | 1920 1,06
82 Bopi ¢ kammycToit u Kap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 | 104,5 2.1 0.8
TO(esIeM CO CMETaHOM
263 Pary u3 CBUHUHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 | 149,25 37,57| 1,85
345 KoMmmot u3 cBexux Gpyk- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 234 23,4 17,0 0,6
TOB  BHUTAaMHHH3HPOBAH-
HBIi 0e3 caxapa
X11e0 prxaHO-IIIIeHUIHbIH 40 0,5 201 1.1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 | 13,9 8,4 0,04
HUroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
HToro 3a 1eHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 | 181,37 | 8,79




JleHsb: yeTBepr
Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHEES-3UMHHM, BECCHHUM

No HanmenoBanue Omona  |yacea [Tuiessle BeniecTBa SHEPT. ButamuHbI MuHepasbHbIE BELECTBA

penen nopuuy, OenKu, JKHPBI, [YTIIEB.,  |[[eHHOCTB, B1, C, A, MT E, mr Ca, Mr P,mMmr M§, mr Fe,

TYpBI r r r r KKa MT MT MT

3aBTpaK

282 Onaabu U3 TOBSDKBEN I1E-
YEHU CO CJMBOYHBIM Mac- 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 | 314,52 37,93 3,8
JIOM
BoGoBbIie oTBapHbIe (3¢-

306 JICHBIH TOPOILICK KOHCCP- 150 14 5,1 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 | 16,13 | 0,64
BHUPOBaHHBIA/KYKYpy3a
KOHCEPBHUPOBaHHAS )

376 Uaii ¢ kcrituTom 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11€0 MIIeHUYHBII 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 0 0.26 4,6 17,4 6.6 0.22
HUtoro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94

odexn

812 Bunerper OBOmIHON ¢ 60 1.0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28.1 11,7 0,53
PaCTUTENBHBIM MACJIOM

1.3 PacCONBHUK  JICHMHIPAI- 250 1,9 34 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHM CO CMETaHOM

312 ITrope kapTodenpHOE 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Pr16a TylieHas B ToMate 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0.006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
OBOILIAMH ?

388 HanuTok 13 ma010B IIU- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
MOBHHMKA BUTAMHUHHU3HPO-
BaHHBIN

40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
. 0 0 10,00

X11e0 prKaHO-TIIIEHUYIHBIH
HUtoro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 137,88 | 4,83
HUToro 3a 1eHb 47,89 37,82 | 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 199,94 | 9,77




JleHb: maTHUIIA
Henens: neppast

Ce30H: OCeHHEe-3MMHHMI, BECEHHHI

Ne HanmenoBanue Omofa  |yacea [Tuimessle BeliecTBa SHEP. BuramuHbI MuHepasbHbIE BEIECTBA

peren TIOpIHH, OeIIKH, XKUPBI, |YIJIEB.,  |[{GHHOCTb, B1, C, A, MT E, mr Ca, MT P, Mr M§, mr Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MT MT MT

3aBTpaK

316 OBoww, npunymieHHbIC 150 4,82 5,43 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 95,10 | 178,95| 123,45| 24,45
(MOPKOBB)

268/330  |buToUIM U3 TOBAMHLL € 80 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 1.8 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

379 Kogeffrbilf HamuTok ¢ 54 317 | 2,68 1,9 100,6 0,04 13 0020 | 0 12578| 90 140 | 01
MOJIOKOM 0€e3 caxapa
X11e0 MIIeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HToro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22

o0en

40 Canar U3 KarycThbl, Ciaj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO IIepIa U pacTHTEb-
HOro macia *

88 [ U3 CBEKEH KAMyCThI C 250 18 4,98 8,13 84,48 0.08 18,48 0 1,38 122,93 | 47,43 21.20 0,83
kapTodenem ’ ’ ’

295 KoTnetsl pyOiaeHHBIE H3 80 12.16 9,88 10.8 189,76 0.06 0.16 0.16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
THIBI B s B s B

310 Kaptodens oTBapHOi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Cok TOMaTHBIN (KOH- 200 2.0 0.2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEpPBBHI)
X11e0 prKaHO-TIIICHUYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
HUtoro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 | 100,2 5,78
HToro 3a AeHbL 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 | 772,09 | 269,72 | 32
*3aMeHa Ha caJjlaT U3 KBa- 60 1.02 3:00 5,1 51,4 0.01 11.8 0 9a24 31:3 20:3 956 054
IICHOH KaIycThl ’ ’ ’




JleHb: MOHENETBHIUK

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHEe-3MMHHMI, BECEHHHI

No HaumeHnoBaHue OJIOfa  |yacea [Tuiessle BemiecTBa SHEPT. BrtamMuHBI MuHepasbHbIE BELECTBA
peren TIOpIIHH, OCNKH, [KUPBHI, YIIIEB.,  |€HHOCTB, B1, C, mr A, MT E, mr Ca,mr |P,mr M§, mr |Fe,
TYpBI r r r r KKl MI MT
3aBTpPaK
182 Kauwa rpeunesas mosio- 200 7.6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 03 129,8 | 201,9 | 903 | 27
Hast JKHUIKas
X11€0 MIIeHNYHbBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
15 Croip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 5:;‘;0 ¢ MonoKom be3 ca- | g 408 | 35 3,3 61,14 0,06 1,6 | 0024 | 0 1522 | 1246 | 213 | 048
HUroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 | 3,7
odex
8.1 [Tomunops! cBeXxUE™ 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 ggirll KapTOQENbHBIN C PhI- 250 1.80 222 15,39 106,5 0.2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 LI
259 Kapkoe mo-goMariHemy| 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
13 TOBSTUHBI
349 KOMIOT M3 CMecH CyXo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dpykToB 0e3 caxapa BH-
TaMHHHU3UPOBAHHBIN
X11e6 prKaHO-TIIICHAYHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
HUroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 | 7,84
HToro 3a 1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 | 248,65 (11,54
*3aMeHa Ha KOHCEpPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0.08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIC OBOIIM 110 CE30HY ’ ’




JleHb: BTOpHHK

Henens: Bropas

Ce30H: OCCHHEe-3MMHUM, BECCHHUI

No HanmenoBanue Oirofa  |yacea [TuieBblie BemecTBa SHEPT. Butamunb! MuHepanbHbIE BEIIeCTBa
penen HOPLHH, OenKu, JKUPBI, [YTJIEB., [IEHHOCTb, B1, C,Mr A, MT E, mr Ca,Mr |P, Mr M§, mr Fe,
TYpBI r r r r KKas MT MI
3aBTpPaK
223 3amekaHKa U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
377 ggﬁ ¢ KCHIMTOM HITIMO= | 500/15/7 | 0,3 0,1 152 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
X11e0 MIeHMYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 0,4 0,4 9,6 47,00
(momrTysHo) 100 0,03 10,0 0 020 | 160 | 110 | %0 | 220
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2
ooen
52 Canar U3 CBEKJIbI C PacTH- 65 0.8 5,4 5,5 73 0.1 3,58 0 0 1742 | 102,5 19,06 0,9
T€JILHBIM MACJIOM ’ ’
102 Cyn xaprohenbHbIi ¢ (a- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 | 1,83
COJIBIO
61 BHgg;}Clg TOBSDKbSl TyILICHAsI 100 12,81 9,03 4.45 185,0 0.2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 | 4,82
302 i(ae;ma sIYHEBAs pacchlmya- 150 4.7 4,10 30,88 182,55 0.2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 | 5,01
11.14 OTtBap IIMTIOBHUKA BHTa- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
MUHH3HPOBAHHBIIM
40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
. 0 0 10,00
X71e6 prKaHO-IIIIEHNYHBII
HUroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 | 723,65 | 100,03 | 14,5
Hroro 3a nennb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 | 5,886 6,76 502,83 | 865,47 | 156,33 | 18,7




JHensb: cpena
Henens: sropas
Ce30H: OCCHHEE-3MMHUN, BECCHHUI

No HanmenoBanue Oirofa  |yacea [Tuiessle BemiecTBa SHEPT. ButamuHbI MuHepasbHbIE BEECTBA

penen HOPLHH, OenKu, JKUPBI, [YTJIEB., [IEHHOCTb, B1, C, A, MT E, mr Ca, mr P,mMmr M§, mr Fe,

TypBI T T T T KKaJl MI" MI' MIr

3aBTpaK

227 Pbiba NpUITyIeHHAs 80 13,8 7.1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 | 200,11 | 22,9 | 0,63

312 TTrope KapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 | 0,15 36,25 | 76,95 | 26,70 | 0,86

11.11a  |Yaii ¢ mosiokoM Oe3 ca-
xapa 200 1,6 1,6 3.4 26 0,02 3.6 0,01 0 67.8 | 34T | qp, | 09
X716 MIICHUYHDIHA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
X11e0 prxaHO-IIIIeHUIHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
Wtoro 22,3 11,67 | 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 | 1,24 146,72| 391,56 | 78,4 | 3,85

oden

24 Canar u3 cBexux nomu- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 | 9,9 0,46
AUPUB K1 UL YpLUB

1.4a 250
CyI OBCSIHBIN C MEJIKO 2 32 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
INIMHKOBAHHBIMU OBOILIIaMHA

2.7 TedTenn MsCHbIC 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 34 0,001 | 0,03 34 135 293 | 05

6.5a Kaua rpeanesas pac- 150 5.4 33 25,7 148 0,2 13 0 0,3 129,8 | 2019 | 903 | 27
chlItyaras

11.16  |COK MOPKOBHEIA (KO- 200 1,7 0,2 18,9 84 0 45 0,5 0,5 28,5 39 10,5 0,9
CepBbI)
X166 prano-TmeHHHEif 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
Htoro 25,01 | 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 | 0,501 | 1,49 281,6 | 507,36 | 1859 | 6,8
HToro 3a AeHb 4731 | 34,81 | 138,28 | 1042,97 0,75 42,43 | 0594 | 2,73 | 42832 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0.08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIC OBOIIIN IT0 CE30HY ’ ’




JeHb: geTBepr

Henens: BTopas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHM, BECEHHUM

No Hanmenosanue Omoa | occq [1uieBEIe BEIIECTBA DHEpT. ButaMuHbBI MuHepalibHbIC BEIIeCTBA

perer opiuu, OenKu, KHPBI, [YITI€B.,  [1eHHOCTS, BI, C, A, mr E, mr Ca, mr P,mr | M§, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MI MT MI

3aBTpaK

173 90,4 13,44 | 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 | 2,09
Kara Bs3kas MOJIOYHAs U3 210
OBCSIHOWM KpyIia ¢ MaclioM

376 Uaii ¢ KCHIIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e0 MieHuIHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
@DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 1 96 0,04 10,0 0 0,4 8.0 28.0 42,0 0.6
(momrTyyHo)
Hroro 93,55 14,16 | 85,82 520,76 0,45 10,99 | 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 | 3,19

oben

69 BuHerpet c cenpapio U 60 3,5 6.2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3eJICHBIM JIYKOM

96 PacconbHUK JICHUHTPAT- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHUII CO CMETaHOH

234 KoTers! peiOHBIC 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 [Trope 13 ropoxa ¢ Maciiom 6,53 33,36 244,13 0,57 0,03 0,50 90,20 | 202,93 58,76 | 4,47

150 12.99 0,00

349 Komnor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dpykroB Oe3 caxapa Bu-
TaMUHU3UPOBAHHBII

40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 1,24
. 0 0 10,00

X11e0 prxaHO-IIIIeHHIHbIH
Hroro 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 | 167,86 | 7,81
HToro 3a 1eHb 124,88 | 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 | 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 289,91 | 11




No HaumeHnoBaHue 611012 |yacca [TumeBkle BemmecTna SHEPT. BuTamMuHBI MuHepanbHbIE BEIECTBA
peren nopuuy, OenKu, XKHDBI, |yIII€B.,  [[[EHHOCTb, B1, mr C,mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr M§, mr [Fe,
TYpBI r r r r KKaJI M
3aBTpaK
274 3pasbi pyOACHEIE 113 To- 100 056 | 124 | 125 199,84 0,03 ; 0,105 | 0,24 - 97,2 4.8 Lo
BSIMHBI
820 Wkpa 13 kabauykoB 60 0,5 2.4 33 36,8 0.1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7
379 |Kodeitnprit namurox ¢ 200 397 1 g | 139 9.1 0,04 13 | 002 0 125,78| 90 140 | 0,1
MOJIOKOM
X11e0 MieHUIHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpPyYKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 71 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8.0 28.0 42,0 0.6
(momtTy4yHO)
Uroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 | 5,62
odex
20 Caar ws cnennx orypuos| 60 045 | 361 | 141 39,93 004 | 282 | 000 | 021 | 1339 | 3375 | 791 | 034
106 gg;[[ KapTO(henbHBIH C PhI- 250 1.80 2,22 15,39 106,5 0.2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 | 1,1
18,7 9,66 262.,4 0,04 0,17 32,0 1244
288 IMriia (Kypuia oTBapHas) 80 0 0 0,16 16.0 2,0
139 Kamycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
342 Kowmrior u3 d)pyKTOIE BU- 200 0.2 0.2 212 115,00 0.01 9,6 0 0.0.8 49,3 6,42 4,00 0.8
TAMMHH3UPOBAHHbIN
X710 prKaHO-TIIIEHUYHBINA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10.00 1,24
HUtoro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 | 6,68
Hroro 3a etk 39,04 | 31,53 | 119,72| 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 | 3,00 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3




