A «YTBEP}I{JIAIO»

Hupexrop MOY «Epl\mmHHcKaﬂ cpenﬁﬂﬁ 1IKOJIa
"‘.‘-HM s PCD C B. CyxapeBa»

/ H E. Kapnyxun

 cenTsi0pa 2023 rona

IIpumMepHoe 1ecATHAHECBHOE UKINYHOE MEHIO
ISl OPraHM3aUK MUTAHMS 1eTel ¢ caxapHbIiM auaderom B MOY
«EpMumuHckas cpeaHss IIK0J1a

um. I'eposi PO C.B. CyxapeBa»



"VTBEPXJIAIO" “COF.HACOBAHO* »
Hupexrop MIT “Jlerckoe muranue” - :
ropojia Psizanu Jupextop MBOY "llkoa No. Fioind)

OB, "fép k0 Bbix

Kamunckas Y. B.

[Ipumepnoe gecaTHIHEBHOE HUKINYHOE MEHIO IPUTOTABJIHBAEMBbIX 0JIF0/1 /5 JeTell ¢ caxapHbIM aHabeTom, AJas opraﬂusauhn
NUTAHHUA B 00pa30BaTeJIbHbBIX yUPeKTEHUIX
MynununaiabHoro npeanpusitus «/lerckoe nuranue» ropoaa Pszanu
BospacTHas kateropusi: 7-11 ser

Ce30H: 0CceHHe-3UMHHA

HanmeHnosanue 0Jrona [TuiueBble BellecTBa DHepreTuyeckas No
[Tpuem nuuu Bec Guona benkn | XKups! | Yriesonsl LIEHHOCTh peLenTypbl
Henens 1
Hensb 1
Ilepebiii 3aBTpak  |DpyKT CBEXKMUI] 150 0,6 0,6 14,7 70,5 TTK
Kauia oBcsiHas MoouHas ¢ CyLICHOHN BUILHEH U MacaioM 180/6 6,75 7,83 17,81 197,77 TTK
CJAUBOYHBIM
Yait 6e3 caxapa 200 0,4 0,1 0,08 2.8 TTK
Hroro 3a 3aBTpak 536 7,75 8,53 32,59 271,07
Bropoii 3aBTpak |byTepOpoa ¢ cbipom HExUpPHBIM (XJ1ed pKaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
MIICHUYHbIH )
Kodelinbiii HanuTok ¢ MooOKoM 6e3 caxapa 200 3,5 3,84 8,36 80,85 TTK
Hroro 3a BTopoii
3aBTpaK 250 8,14 8,04 23,53 146,4
OBoLUY HaTypaJibHbIE CBEXKHUE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
ConsiHka MscHas 210 2,604 4,462 7,617 81,042 TTK
Tedrenu rpeunensie GaHTazus 180 26,73 42 14,7 239,2 TTK
Komnot u3 ceexux s010k 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Oben Xned pxaHo# 310poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 [1P
HUroro 3a obex 720 33,34 9,37 52,59 465,32
Hroro 3a genn 1506 49,23 25,94 108,71 882,79




Jlenp 2

Ileppbiii 3aBTpak |OBOUIY HATYpaJbHbIE CBEKUE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Mupelika oTRapHas 80 20,32 16,87 0,28 144 TTK
Kanycra Tyuienas 150 3,12 6,15 10,32 110,44 TTK
Yaii ¢ numoHoM 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Hroro 3a 3aBTpak 497 24,23 23,16 13,11 269,64
Bropoii 3aBTpak | XJyieO pKaHO-MLIEHUYHBIH C MaCIOM CJHBOYHBIM C
M. J.0K.72,5% 30/10 2,36 12 15,52 144.8 TTK
HamuTox 13 lnnoBHMWka 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Utoro 3a BTOpOi
3aBTpPaK 250 3,04 8.4 16,32 153
OBoLLY HaTypalibHble CBEXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Cyn kapTodenbHblii ¢ rOpOXOM U NTULEH 210 10,34 2,92 13,23 116 TTK
["ony6ub! IEHHUBbIE 266 17,62 26,51 24,19 405,83 TTK
Komnot ux cmecu cyxodpykros 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Oben X7eb pxkaHoi 310poBbe 25 1,72 0,245 12,6 59,64 [TP
HUroro 3a oben 761 30,76 54,72 63,21 641,47
HUroro 3a neun 1508 58,03 86,28 92,64 1064,11
Jlens 3
IlepBblil 3aBTpak |3anexkaHka u3 TBopora Jlakomka 150 22,75 16,41 28,49 352,65 TTK
Yali Oe3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xned pxaHo- MIIEHUUHbIH 3 2,23 0.89 15,17 80,33 [1p
Hroro 3a 3aBTpaK 380 25,02 17,4 43,74 435,78
Bropoii 3aBTpak | DPpyKT cBEXKHUI 120 0,48 0,48 11,76 56,4 TTK
Hroro 3a BTopoi
3aBTpaK 120 0,48 0,48 11,76 56,4
OBollu HaTypasibHbIE CBEKUE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Boplii U3 cBeked KanycThl ¢ KapTodenem U roBsIMHOMI 210 4,02 5,62 8,75 108.4 TTK
butouex KypuHbIi 80 12,184 | 17,712 13,864 329,5 TTK
[Trope U3 ropoxa ¢ MacjioMm 150 12,93 6,53 33,2 267,26 TTK
KommnoT u3 cBexux 100K 0e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Oben Xneb pxaHo#t 310poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 [1P
Urtoro 3a oben 750 33,144 | 30,572 86,084 850,24
1250 58,644 | 48,452 141,584 1342,42

HUtoro 3a neun




JleHp 4

IMepsbiii 3apTpak  |DpPyKT CBEXKUH 100 0,4 0,4 9,8 47 338
' OMmJeT HaTypalibHbli 150 15,14 16,9 2,69 223,42 TTK
KodeitHbiii HAMTUTOK C MOJIOKOM 0€3 caxapa 200 3,37 3.84 8,36 80,85 TTK
Uroro 3a 3aBTpak 450 18,91 21,14 20,85 351,27
Bropoii 3aBTpak |ByrepOpoa ¢ cbpoM HEKUPHBIM (XJIe0 piKaHO - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
MLICHUYHBIHA )
Yaii 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2.8 TTK
Hroro 3a 3aBTpak 250 4,68 4,3 15,25 68,35
Canat 13 MOPKOBH C sI0JIOKOM 60 0,7 0,11 5,1 19,95 TTK
PacconbHUK NEHUHTPAACKUI ¢ ITHLEN 210 7,61 4,27 14,88 134,6 TTK
[yasin U3 CBHHUHBI C COYCOM 80 8,8 22,552 2,312 2472 TTK
Kala rpeyneBast pacchinyaras 150 8,6 6,09 38,64 243,75 TTK
HanuTox 13 nionos 1KMNOBHMKE Oe3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTk
Obep Xneb prxano#l 310poBbe 25 1,72 0,245 12,6 59,64 1P
Hroro 3a obex 725 28,11 33,55 74,33 713,34
Uroro 3a neHb 1425 51,7 58,987 | 110,432 1132,96
JleHb 5
IlepBblit 3aBTpak | DpyKT cBEXUH 100 0,8 0,2 7,5 33 TTK
Cocucka oTBapHas 60 6,61 14,3 0,22 156,02 TTK
[Trope 13 ThIKBbI 180 2,76 13,36 7,66 157,71 TTK
Yaii ¢ nuMOHOM be3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
X7eb pkaHo- MieHUYHbIH 30 2,23 0,89 15,17 80,33 [1P
Hroro 3a 3aBTpak 577 12,53 28,77 30,78 429,06
Bropoii 3aBTpak  |Morypt HaTypanbHblii 100 4,3 2 6,2 60 [P
Uroro 3a BTOpOIi
3aBTpaK 100 4,3 2 6,2 60
Canat 13 6/K KamnycTbl ¢ MOPKOBEIO 60 0,79 1,94 3.88 36,24 TTK
Cyn ¢ MakapOHHBIMU H3JENHAMHU, KapTodenem 1 NTHieH 210 8,00 3,92 12,95 129,60 TTK
Kornera Mopsuok 80 10,62 12,18 13,3 205,44 TTK
Pary u3 oBoueit 180 3,46 4,49 22,55 144,42 TTK
Oben Komnor ux cmecu cyxodpykToB 0e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,80 TTK
Xneb pxanoll 310poBbE 25 1,72 0,25 12,60 59,64 [1p
Hroro 3a obex 755 25,25 22,86 76,97 628,14
1432 42,08 53,63 113,95 1117,20

Hroro 3a geHnb




Henens 2

JleHb 6

IlepBbIii 3aBTpak

DpyKT CBEXUH 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Kaua Bs3kasi MosiouHast M3 puca M MIIeHa C MacjioM 180/6 6,08 11,18 30,48 246,86 TTK
Yali 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb pKaHO- MIUEHUYHbIH 30 2,23 0,89 15,17 80,33 [1P
Hroro 3a 3aBrpak 516 8,75 12,57 55,53 376,99
Bropoii 3aBTpak  |HanuTok KucnomonouHsii 100 2,5 1,2 13,1 73 [1P
Hroro 3a Bropoi
3aBTpaK 100 2.5 1.2 13,1 73
OBolLHM HATYpabHble CBEXKUE 60 0,42 0,06 1,14 7,20 TTK
Cyn xaptodenbHblil ¢ FOPOXOM U FOBSAMHOMN 210 6,97 3,90 13,23 144,00 TTK
Kotnera AnneTuTHas 80 13,14 10,83 14,98 210,00 TTK
Kanycra Tymienas 150 3,12 6,15 10,31 110,43 TTK
KoMmnoT u3 sroji CBeXEeMOpPOXKEHHLIX 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,30 TTK
Oben Xneb pxaHoi 310poBbe 50 3,43 0,49 25,20 119,28 [1P
Uroro 3a o6ep 750 27,26 23,49 72,30 622,21
Hroro 3a gennb 1366 38,51 37,26 140,93 1072,20
Henns 7
[lepBbrif 3aBTpak  |OMJIET, 3al€UEHHbIN C CHIPOM 150 19,44 22,2 2,59 287,92 TTK
Yalii 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2.8 TTK
Xnebd pxaHO- MieHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 [P
Hroro 3a 3aBTpak 380 21,71 23,19 17,84 371,05
Bropoii 3aBTpax  |DpyKT CBEXUH 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK
Hroro 3a BTOpoi
3aBTpak 120 0,48 0,36 12,36 56,4
CaJiat U3 MOPKOBHU C SIOJIOKOM 60 0,7 0,11 5,1 19,95 TTK
{1 13 cBexell KamyCcThl ¢ KapTodeseM U roBsIHHON 210 3,99 5,64 6,32 97,20 338
Wnpeiika mo-cTporaHoOBCKH 80 11,78 12,86 3,00 174,18 TTK
Kamia rpeuHeBas paccbliyarasi 150/5 8,6 6,09 38,64 243,75 TTK
KoMmnot u3 ceexux 51670k 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Oben X11e6 prkanoit 310poBbe 25 1,72 0,245 12,6 59,64 1P
Hroro 3a obex 730 26,95 25,11 69,59 613,32
1230,00 49,14 48,66 99,79 1040,77

HUroro 3a genn




Jlens 8

Ilepsoiii 3aBTpak  |OBOLIM HaTypalibHbIE CBEXKHE 60 0,66 0,12 2,28 13,20 TTK
Kotnera Mopsitox 80 10,62 12,18 13,34 205,44 TTK
Pary u3 opolie# 180 3,46 4.49 22,55 144,42 TTK
Yait ¢ numoHoMm 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2,00 TTK
Xneb prkaHO- MUUEHUYHBIN 3 2,23 0,89 15,17 80,33 [P
HNToro 3a 3aBTpak 557 17,10 17,70 53,57 445,39
Bropoii 3asTpak  |DpyKT cBexui 100 0,8 0,2 7,5 33 338
WNroro 3a 3aBTpak 100 0,8 0,2 7,5 33
Oben OBoLLHK HaTypaJibHbIE CBEXKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Bopu 13 ceexelt kanycTol ¢ kKapTodeneM 1 NTUleH 210 7,39 5,64 8,75 107.,4 TTK
3anekaHka u3 neyeHu borareipb 100 16,31 11,88 18,38 246,68 TTK
[TosieHTa C MacioOM CJIHBOYHbIM 150 3,99 4,68 35,88 198,36 TTK
Komror 13 sroj CBeKeMOPOXKEHHbIX O3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
X1neb pxaHo#t 310poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 [1P
Hrtoro 3a o6ex 770 31,72 22,81 96,79 710,22
HUroro 3a nen 1427 49,62 40,71 157,86 1188,61
Jenb 9 v
3aBTpak 3anexadka W3 TBopora Ciajikoexka 150 24,85 17,01 28 364,49 TTK
Kakao ¢ moJokom 0e3 caxapa 200 4,17 4.3 6,08 78,96 TTK
Xaeb pkaHo- TIICHUYHbIH 30 2,23 0,89 15,17 80,33 [1P
Hroro 3a 3aBTpar 380 31,25 22,2 49,25 523,78
Bropoii 3asTpak | DpyKT cBe)UN 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK
Hroro 3a BTOpoOii
3aBTpaK 120 0,48 0,36 12,36 56,4
Oben OBOUIM HaTypalibHble CBEXHUE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn Xapuo ¢ rOBSJIMHON 210 4,16 3,85 6,69 94 TTK
Pary u3 oBouell co CBUHUHOU 200 13,24 19 29,85 343,36 TTK
HanuTok u3 nnoaoB WUMOBHUKA 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
X1neb pxaHoit 310poBke 50 3,43 0,49 25,2 119,28 [P
Hroro 3a oben 720 22,17 23,74 64,82 578,04
HUroro 3a nenn 1220 53,9 46,3 126,43 1158,22




"YTBEPXJIAIO" “COI'JTACOBAHO”

Hupextop MIT “Jlerckoe nuranue”
ropoga Pszanu Hupextop MBOVY "kona Ne L ¢

Kamunckas U. B.
Hpnmepnoe ACCHATHIHEBHOC HUKJINYHOE MEHIO ITPUT0OTARIHBAECMBIX OJI0/ JLIF AeTell ¢ caxapHbeIM quabeToM, IS opraHVBaunﬂ

IMUTAHHUSA B 06pa3OBaTeJIbeIX Y4UpexKaACeHUAX
MyHHLIIdTIﬂJIbHOFO IpegnpusaTus «/ICTCKOQ NUTaHUEe» ropoga Psazaun

Bospacruas kateropus: 12 ner u crapie

Ce30H: oceHHe-3uMH A

IIuuiessle BelecTna OHepreTuyecKas Ne
[Tpuem nuwmu HanmeHnosaHue 6iro1a Bec 6nrona Benku | XKupsr | YrueBogs! LEHHOCTh pEUENTYpbI
Henmens 1
Jeusb 1
IlepBrlit 3aBTpak  |OpykT ceexuit 150 0,6 0,6 19,6 70,5 TTK
Siino BapeHoe 1 /48 5,08 4.6 0,28 62,8 TTK
Kalua oBcsiHas MoJoUHast ¢ CyLIeHOH BUIIHEN U MACIoM : 250 9,375 10,875 24,736 274,68 TTK
CIIMBOYHBIM
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Hroro 3a 3aBrpax 648 15,10 16,18 44,70 410,78
Bropoii 3aBTpak  |Byrep6pon ¢ chipom HexupHbIM (X716 pKaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
MUIEHUYHbIHA)
KodeliHpiit HamuTok ¢ Monokom 6e3 caxapa 200 3,5 3,84 8,36 80,85 TTK
Hroro 3a Bropoii
3aBTpaK 250 8,14 8,04 23,53 146,4
Oben OBollM HaTypaJILHBIE CBEXUE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
ConsHka MscHas 260 2,81 431 2,64 60,46 TTK
Tedtenu rpeunessie PaHTa3Us 270 39,93 6,48 22,14 358,92 TTK
Komnor u3 ceexux 500k 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb pxaHoi 310poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 [P
UToro 3a o6en 840 46,75 11,5 55,05 564,46
UTtoro 3a geun 1738 69,99 35,72 123,28 1121,64




JleHn 2

[Mepsbrit 3aBTpak  |OBOLIM HATYPAILHEIE CBEXKUE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
MHpelika oTBapHas 100 25,4 21,09 0,35 180 TTK
Kanycra tymenas 180 3,76 7,41 12,43 133,06 TTK
Yaii ¢ iuMoHOM 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2, TTK
Hroro 3a 3aBTpak 547 29,95 28,64 15,29 328,26
Btopoit 3aBTpak  [Xyie6 pKaHO-NMIIEHUYHBIA C MACIOM CJIMBOYHBIM C
M.1.K.72.5% 30/10 2,36 8,12 15,52 144.8 TTK
Hanutok us wunosHuka 0e3 caxapa 200 0,68 0,28 0.8 8.2 TTK
HToro 3a BTOpOIi
3aBTpak 240 3,04 8.4 16,32 153
Oben OBoO1UM HATypasibHble CBEXKHUE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Cyn xapTodeibHblii ¢ FOPOXOM U NITHILEN 260 11,44 6,97 16,54 172,65 TTK
["onyOup! neHuBLIE 266 17,62 26,51 24,19 405,83 TTK
KomnoT ux cmecu cyxodpykros 0e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
X71ed pxaHoli 310poBLe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 np
Uroro 3a o6ex 836 33,57 34,12 79,12 757,76
Hroro 3a nenn 1623 66,56 71,16 110,73 1239,02
Heus 3
3aBTpak 3anekaHka u3 TBopora Jlakomka 200 30,33 21,88 37,32 467,52 TTK
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneh prKaHO- MIIeHUYHbIHA 30 2,23 0,89 15,17 80,33 rnp
Hroro 3a 3aBTpak 430 32,6 22,87 52,57 550,65
Bropoii 3aBTpak OpyKT CBEXMIA 120 0,48 0,48 11,76 56,4 TTK
HToro 3a BTopoii
3aBTpaK 120 0,48 0,48 11,76 56,4
Oben OBolIK HaTypasibHbIe CBEXKUE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Bopuu 13 cBexeit kanycTsl ¢ kapTodeaeM U roBIuHOMN 260 438 6,6 10,93 129,15 TTK
butouek KypuHbIit 100 15,23 22,14 17,33 329,5 TTK
ITrope u3 ropoxa ¢ MaciaoMm 180 15,58 7,87 40,03 29143 TTK
Komnot n3 ceexux s6y0k 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb pxaHoit 3n0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 [1P
UToro 3a obep 850 39,2 37,32 98,56 895,16
HUroro 3a neun 1400 72,28 60,67 162,89 1502,21




Hens 4

Iepselii 3aBTpak | DOpyKT CBEKUH 100 0,4 0.3 10,3 47 338
OMJIeT HaTypabHbI i 200 20,19 22.53 3,59 297.89 TTK
Kodelinplilt HanmuTOK ¢ MOJIOKOM 6e3 caxapa 200 3,37 3,84 8,36 80,85 TTK
HToro 3a 3aBTpax 500 23,96 26,67 22,25 425,74
Bropoii 3apTpak  |ByTepOpoa ¢ cbIpoM HEXUPHBIM (Xy1e6 PIKaHO - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
MUIEHUYHBI)
Yali 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
HToro 3a BTopoii
3aBTpaK 250 4,68 4,3 15,25 68,35
CayaT 13 MOPKOBH € IOJIOKOM 60 0,7 0,11 5,1 19,95 TTK
PacconbHUK JEHUHTPAACKUN ¢ NTHLEN 260 8,96 8,73 18,59 196,37 TTK
['yJig111 U3 CBHHUHBI C COYCOM 100 11 15.94 2,89 207,75 TTK
Kama rpeyHeBas paccsinyaras 180 10,32 7,31 46,37 292.5 TTK
HanuTok 13 o108 LIMNOBHUKA 63 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTk
Oben Xneb pxaHoit 310poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 [P
Uroro 3a oGen 850 35,09 16,92 98,95 844,05
UTtoro 3a neun 1600 63,73 47,89 136,45 1338,14
JeHs 5
MepBrrii 3aBTpak | PpyKT cBEKUI 100 0,8 0,2 7,5 33 TTK
Cocucka oTBapHas 60 6,61 14,3 0,22 156,02 TTK
[Trope U3 ThIKBbI 200 3,06 14,82 8,5 175,05 TTK
Yali ¢ aumoHoM Oe3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb prkaHo- MIUEHUYHBIHA 30 2,23 0,89 15,17 80,33 [1P
HToro 3a 3aBTpak 597 12,83 30,23 31,62 446.,4
BTopoii 3asTpak MorypT HaTypaibHbIif 100 43 2 6,2 60 [1P
HToro 3a BTopoii
3aBTpaK 100 4,3 2 6,2 60
Canat 13 0/K KamycThl C MOPKOBBIO 60 - 0,79 1,94 3,88 36,24 - TTK
Cyn ¢ MakapoHHbIMU U3JENUAMH, KapTODEIeM U NTULEN 260 8,52 448 15,69 1334
TTK
Kornera Mopsgok 100 13,27 15,22 16,67 256,8 TTK
Pary u3 oBouieit 200 3,84 498 25,03 160,3 TTK
Komnot ux cmecu cyxodpykros 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Oben X1neb pxaHoi 3M0poBhE 50 3,43 0,49 252 119,28 [P
HToro 3a obep 870 30,51 27,2 98,52 758,82
HNroro 3a geun 1567 47,64 59,43 136,34 1265,22




Henens 2

Jens 6

[Mepeslii 3aBTpak  |DpyKT cBEXK U 100 0,4 0.4 9,8 47 338
Kama Bs3kas Mono4YHas W3 puca U MILEHA C MacjaoM 250 8,45 12,525 41,71 315,87 TTK
CJIMBOYHBIM
Yaii 0e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2.8 TTK
X1eb paHo- MUIEHNYHBIHA 30 2,23 0,89 15,17 80,33 [P
Htoro 3a 3aBTpak 580 11,12 13,92 66,76 446,00
BTopoii 3aBTpak Hanurok KucIoMo04HbIi 100 2,5 1,2 13,1 73 I1P
HToro 3a 3aBTpak 100 2,5 1,2 13,1 73
OBollM HaTypasibHbIe CBEXME 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn kaprodenbHblii ¢ FOPOXOM 1 FOBSAUHOIA 260 8,07 6,95 16,54 148,65 TTK
Kotnera AnnerurHas 100 16,43 13,54 18,73 262.5 TTK
Kanycra tymeHas 180 3,76 7,41 12,43 133,06 139
KoMIIoT 13 Aros1 CBeKEMOpPOIKEHHbIX €3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Oben Xneb pxano#t 310poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 [P
Utoro 3a oGen 850 32,53 28,57 82,62 707,99
Uroro 3a nenusn 1530 46,15 43,69 162,48 1226,99
Hens 7
[Teprblif 3aBTpak  |OmJieT, 3aMeUYeHHbIH C CHIPOM 200 25.92 29.6 3,45 383.33 TTK
Yaii Oe3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2, TTK
Xneb pKaHo- MIIeHUYHbIH 30 2,23 0,89 15,17 80,33 I1P
HToro 3a 3aBTpak 430 28,19 30,59 18,7 466,46
BTopoii 3aBTpak DpyKT CBEXKMIA 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK
Hroro 3a 3aBTpak 120 0,48 0,36 12,36 56,4
Oben Canar U3 MOPKOBH ¢ S6JI0KOM 60 0,7 0,11 5,1 19,95 TTK
[n 13 ceexelt KanycTsl ¢ kapTodesaemM ¥ roBIAHHOH 260 435 6,63 7,90 115,15 TTK
Muaeiika no-cTporaHoBCKU 100 14,73 22,33 3,75 273,97 TTK
Kalua rpeuseras pacceimiaras 180 10,32 7,31 46,37 2925 TTK
Komnor u3 cBexux 1610k 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb pxaHoit 3n0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 I1P
HUroro 3a oGen 850 33,69 37,03 92,25 839,45
HUroro 3a geun 1400 62,36 67,98 123,31 1362,31




Jenr 8

Iepgeolit 3aBTpak  |OBOIIN HATYPaATLHLIE CBEXHE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Kotnera Mopsiuok 100 13,27 15,22 16,67 256,8 TTK
Pary us osoueit 200 3,84 498 25,03 160,3 TTK
Yaii ¢ numonom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
X71eb pxaHo- MINEHNYHBI 30 2.23 0,89 15,07 80,33 [P
HToro 3a 3aBTpax 597 20,13 21,23 59,38 512,63
BTopoii 3aBTpak  |Dpykr ceexuit 100 0,8 0,2 7,5 33 338
HToro 3a BTopoi
3aBTpaK 100 0.8 0,2 7,5 33
OBOLLM HATYpAJIbHbIE CBEKME 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Dopui 13 cexell kamycTsl ¢ kaptodenem u nTuuei 260 7,75 6,62 10,93 128,15 TTK
3anexaHka U3 nevyeHn borarsips 100 16,31 11,88 18,38 246,68 TTK
[ToneHTa ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 180 4,81 5,65 43,24 238,99 TTK
KoMIoT 13 Aroa cBexeMOpoKeHHbIX 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Oben Xneb px)aHoit 310poBLE 50 3,43 0,49 25,2 119,28 [P
UToro 3a o6ex 850 32,9 24,76 106,33 771,6
WUtoro 3a neun 1547 53.83 46,19 173,21 1317,23
Jlens 9
3anekaHka u3 tBopora Cragkoexka 200 33,77 22,74 37,67 490.42 TTK
Kakao ¢ mojiokoM 6e3 caxapa 200 4.17 4.3 6,08 78,96 TTK
Xneb pxaHo- MIIeHUYHbI 30 2,23 0,89 15,17 80,33 [P
WTtoro 3a 3aBTpak 430 40,17 27,93 58,92 649,71
BTopoii 3aBTpak  |DpyKT cBexuil 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK
Hroro 3a BTopoii
3aBTpak 120 0,48 0,36 12,36 56,4
OBo1y HaTypasbHbIE CBEXKHE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn Xap4o ¢ ropsigHoM 260 4,55 4,39 12,11 111,15 TTK
Pary u3 oBole#t co CBUHHMHOMI 250 16,55 19,75 37,19 386,26 TTK
Hanurok u3 m1on08 INMIOBHKKA 6€3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTx
Oben XJ1eb pxaHoit 300poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 TTK
Utoro 3a o6ex 820 25,87 25,03 77,58 638,09
Utoro 3a geHp 1370 66,52 53,32 148,86 1344,2




Jens 10

IMepBrrif 3aBTpak  |OBOIIM HATYpAIbHBIE CBEKUE 60 0,42 0,06 1,14 7.2 TTK
BEuburon w3 guse KypuHoOro 100 15,1 7,01 5,53 145,61 TTK
Kaua neprnosas pacceinyaras 180 535 5,38 38,02 220,32 TTK
Yait c sumoHOM 0e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb mueHYHBIH 30 223 0,89 15,17 80,33 [P
Hroro 3a 3aBTpak 577 23.23 13,36 60,09 455,46
BTopoii 3aBTpak Horypt HarypasnsHbIit 100 4,3 2 6,2 60 1P
HToro 3a 3aBTpak 100 4,3 2 6,2 60
Canar 13 0/K KamyCThl C MOPKOBBIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 45
Cyn kapToenbHslfi ¢ Kpynoi u pelOoi 260 3,59 2,82 12,11 93,25 TTK
butodex KypHuHbIi 100 15,23 22,14 15,33 322 TTK
[lrope u3 ropoxa ¢ Macjiaom 180 15,58 7,87 4,03 291,43 TTK
KomnoT ux cmecH cyxohpyKTos 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Oben Xneb pkaHo# 310pOBbE 50 3,43 0,49 25,2 119,28 [P
WToro 3a oben 850 39 35 73 915
HToro 3a nenn 1527 67 51 139 1430
HToro cpeanue
MOKA3aTeJH 32 LHHKJI
3aBTpak 533,60 23,73 23,16 43,03 469,21
HTtoro cpennue
NOKAa3aTeJH 38 HHKJ
BTOPOIi 3aBTpaK 150,00 2,92 2,73 12,46 76,30
HToro cpeanue
noKa3aTeJH 32 LUK
oben 846,60 34,94 27,78 86,16 769,24
Htoro cpennue
NOKa3aTesH 32 LUK
JeHb 1530,20 61,59 53,68 141,64 1314,74




